
1
10：00～11：30

シヴァナンダヨガ

12：00～13：30
リラックスヨガ

2 3 4 5 6 7 8

10：00～11：30
ヨガビギナー

9：00～10：00
一般ヨガ

9：00～10：00
一般ヨガ

12：00～13：00
TT第３期無料説明会

13：30～14：30
親子ヨガ

13：30～14：30
親子ヨガ

18：30～20：00
リラックスヨガ

18：30～20：00
シヴァナンダヨガ

16：00～17：00
TT第３期無料説明会

9 10 11 12 13 14 15

9：00～10：00
メンズヨガ

9：30～11：00
ヨガアドヴァンス

10：00～11：30
ヨガビギナー

10：00～11：30
ヨガベーシック

10：00～11：30
ヨガアドヴァンス

10：00～11：30
ヨガビギナー

10：30～12：00
ヨガベーシック

11：30～13：00
ヨガビギナー

12：00～13：30
リストラティブヨガ

12：00～13：30
シヴァナンダヨガ

13：00～17：00
ＲＹＴ２００(土・祝)

18：30～20：00
シヴァナンダヨガ

19：00～20：30
ヨガビギナー

19：00～20：30
ヨガベーシック

18：30～20：00
ヨガアドヴァンス

18：30～20：00
リラックスヨガ

16 17 18 19 20 21 22
9：00～10：00

ほぐしヨガ

10：30～12：00
ヨガビギナー

10：30～12：00
ヨガベーシック

10：30～12：00
ヨガアドヴァンス

10：00～11：30
ヨガベーシック

10：30～12：00
ヨガビギナー

10：00～11：30
シヴァナンダヨガ

12：30～14：00
シヴァナンダヨガ

12：30～14：00
リストラティブヨガ

13：00～17：00
ＲＹＴ２００(土・祝)

19：00～21：00
ＷＳ

新月ヨガ

18：30～20：00
ヨガベーシック

18：30～20：00
ヨガビギナー

18：30～20：00
リストラティブヨガ

18：30～20：00
シヴァナンダヨガ

23 24 25 26 27 28 29　　昭和の日

10：00～11：30
ヨガビギナー

10：30～12：00
ヨガベーシック

13：00～17：30
ＲＹＴ２００(土・祝)

13：00～16：00
ＲＹＴ２００(土・祝)

30　　振替休日

10：30～12：00
ヨガアドヴァンス

13：00～16：00
ＲＹＴ２００(土・祝)

class schedules 4
※スケジュールは変更になる場合がございます。更新の際はＨＰおよびＳＮＳにてお知らせ
します。　　予めご了承ください。[平成30年4月5日更新]

ジョルジュ・ルオー展
「ART MEETS YOGA！」　＠山形美術館

参 参


